
2025 年 1月 

家族相談（自由診療）について 

 

精神科・心療内科の家族相談の対象となる方 

① ご本人様がまだ当院に受診されていない状況 

② ご本人が受診したことはあるが通院はせずにいる状況（6カ月以上） 

③ ご本人様について不安を持たれているご家族の方 

 

例えば… 

o 不眠が続いている 

o イライラ感が募り、落ち着かない 

o 何もやる気がおきないくらい落ち込む 

o 部屋に閉じこもることが多い  

o 内科（身体の病気）では異常がないが不調を訴えている など 

 

 

料金（各種医療保険対象外） 

医師との相談 

基本 1回 30 分以内 3,300 円（税込み） 

※相談内容に応じて 30 分以上 60 分 6,600 円（税込み） 

 相談対応日：平日午前のみ予約制（9：00、10：00、11：00） 

 

 

相談手順 

① 精神保健福祉士に電話をしていただき、相談の日時を調整する 

② 予約日時に来院していただく 

③ 受付にて問診表に記入していただく 

④ 医師による家族相談 

 

 

家族相談について  

受付時間 9：00-17：00 (平日のみ)   

電話：073-444-0861 「家族相談について」と電話口で一言お伝え下さい。 


